
REHA-KREATIV-
SURVIVORSHIP-TOUR
04.08.2024

Geeignet 
für gynäkologische 
Krebserkrankungen

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung 
ist bis zum 31. Juli im Sekretariat „Ärztliche Leitung 
S11 Zi. 061“ bei Frau Manuela Koller erforderlich.

Es erwarten Sie kreative Workshops wie Waldtherapie, Collagieren und 
kreatives Schreiben sowie spannende Vorträge aus der aktuellen Krebsfor-
schung und Therapie. Machen Sie mit, erweitern Sie Ihr Wissen und 
verbessern Sie Ihre Lebensqualität!



UNSERE WORKSHOP-LEITERINNEN

UNSERE SPRECHER:INNEN

Gika Demandt. Lebens-
künstlerin - Schreibpäda-
gogin - Yogalehrerin

„Mit mir lernen Sie, wie Sie 
durch Schreibübungen 
und gezielte Refl exion Ihre 
Resilienz stärken und Stress 
abbauen können.“

Susanne Fechner. Leiterin Forum Gyn 
Onkologie - Psychoonkologin - 
Onkolotsin

„Erfahren Sie in meinem Beitrag mehr 
über die Arbeit und Projekte des Forum 
Gyn Onkologie und der Deutschen 
Stiftung Eierstockkrebs.“

Susanne Diehm. Autorin - 
Schreib- und 
Kreativitätscoach

„Lassen Sie uns gemein-
sam in den kreativen 
Prozess des Collagierens 
eintauchen, unsere Kraft-
quellen suchen und entde-
cken, was in uns steckt.“

Eva Schäfer. 
Naturcoach - Logopädin

„Durch Naturtherapie 
im Wald, eigene innere 
Antworten fi nden und 
Ruhe, Stille und 
Zufriedenheit erfahren.“

PD Dr. med. Robert Armbrust - 
Oberarzt Charité Berlin - Gynäkologie und 
Geburtshilfe 

„Eine erfolgreiche Krebsbehandlung ist oft 
verbunden mit Wissenschaft und Innovation. 
Dank fortwährender Forschung können die 
Patientinnen beinahe jedes Jahr durch neue 
Therapiekonzepte und Wirkstoffe behandelt 
werden. Was gerade neu ist, erfahren Sie in 
meinem Vortrag.“



PROGRAMM

Samstag, 04.08.2024

Begrüßung und Vorstellung des Forum Gyn Onkologie und 
der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs

Workshop „Gesundheitsförderndes Kreatives Schreiben“
 - mit Gika Demandt

Workshop „Collagieren“ - mit Susanne Diehm 

Workshop „Waldbaden“ - mit Eva Schäfer

Workshop „Gesundheitsförderndes Kreatives Schreiben“
 - mit Gika Demandt

Workshop „Collagieren“ - mit Susanne Diehm 

Workshop „Waldbaden“ - mit Eva Schäfer

Gemeinsamer Abschluss des Tages

Mittagessen

„Gynäkologische Onkologie: Neues aus der 
Forschung und Therapie“ - mit PD Dr. med. Robert Armbrust 

09:30 – 10:30 Uhr 

10:45 – 12:15 Uhr 

12:15 – 13:30 Uhr 

13:30 – 14:30 Uhr 

14:30 – 16:00 Uhr 

16:15 – 16:45 Uhr 
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